
Streckenplan der Kurz- und Sprintstrecke
(GL 1900 m und GL 1000m)
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Allgemeine Informationen zur Kurz- und Sprintstrecke

Geländelauf & S-VK

8.00 Uhr Briefing auf  dem Vereinsgelände (Eingang zur 

Meldestelle)

Fahrt zum Pendler- Parkplatz Kösten (ca. 1 min. Fahrt)
! Das Parken ist ausschließlich auf  dem Parkplatz gestattet. Auf  den umliegenden Wegen besteht Parkverbot!

ca. 8.45 Uhr Start Kurz- & Sprintstrecke

- Der Eingang Fußweg zum Starbereich befindet sich direkt gegenüber vom Parkplatz. Dafür 

muss die Bundesstraße überquert werden, dies ist jedoch problemlos möglich, da die Straße 

gut einsehbar und samstags nicht stark befahren ist. 

- Der Weg vom Parkplatz → Start/Zielbereich der Strecken (blau markiert) ist ca. 700 m lang, 

geschottert und breit – Ideal zum aufwärmen 

- Kurz vor Beginn  findet eine Anwesenheitskontrolle statt

- Wasser für die Hunde steht bereit

- Es ist möglich sich vor dem Start etwas abseits zu stellen



Informationen zur Kurzstrecke
(GL 1900 m)

Länge: 1.900 m

Startabstand: 1 Minute

Wiesenweg (B → C) 630 m - 34%

Straße, Asphalt (C → D) 230 m  - 12% 

Radweg, gepflastert (D → E) 400 m  - 22%

Feldweg, geschottert (E →F) 400 m  - 22%

Hinweis:

Soweit es möglich ist, soll der Grünstreifen 

am Rand der geteerten bzw. gepflasterten 

Bereiche benutzt werden.



Informationen zur Sprintstrecke
(GL 1000 m)

Länge: 1.000 m

Startabstand: 1 Minute

Wiesenweg (B → E) 260 m - 26%

Feldweg, teilw. geschottert (restliche Strecke) 740 m  - 74%



Bodenbeschaffenheit der Strecken

Asphalt mit

begehbarem Grünstreifen am 

Rand

Radweg mit

begehbarem Grünstreifen am 

Rand

Wiesenweg

Hinweis:

Soweit es möglich ist, soll der Grünstreifen am Rand 

der geteerten bzw. gepflasterten Bereiche benutzt 

werden (nur für Kurzstrecke relevant).
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